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ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΔΕΚΑΤΗ ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ



ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΙ 
ΒΑΠΤΙΣΤΗΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ἀπολυτίκιον: Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, τῆς παρουσίας Χριστοῦ, ἀξίως εὐφημῆσαι
σέ, οὐκ εὐποροῦμεν ἠμεῖς, οἱ πόθω τιμῶντες σέ, στείρωσις γὰρ τεκούσης, καὶ
πατρὸς ἀφωνία, λέλυται τὴ ἐνδόξω, καὶ σεπτή σου γεννήσει, καὶ σάρκωσις Υἱοῦ
τοῦ Θεοῦ, κόσμω κηρύττεται.



Ο ΑΓΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Ο ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΣ
ΠΟΛΙΟΥΧΟΣ ΤΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΧΑΪΑΣ

Ἀπολυτίκιον: Ὡς τῶν Ἀποστόλων Πρωτόκλητος, καὶ τοῦ Κορυφαίου αὐτάδελφος,
τῷ Δεσπότῃ τῶν ὅλων Ἀνδρέα ἱκέτευε, εἰρήνην τῇ οἰκουμένῃ δωρήσασθαι, καὶ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.



ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ ΘΕΟΣ – ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ

† Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου. (ΙϚ´ Λουκᾶ). Προεόρτια Ὑπαπαντῆς, Τρύφωνος
μάρτυρος (†250). Βασιλείου Θεσσαλονίκης τοῦ ἐξ Ἀθηνῶν (†870), Ἀναστασίου νεομάρτυρος
τοῦ ἐκ Ναυπλίου (†1655)· τῶν ἐν Μεγάροις τεσσάρων μαρτύρων.



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ
(Αρχή Τριωδίου)



ΤΡΙΩΔΙΟ
Τριώδιο ονομάζεται το Λειτουργικό Βιβλίο της Εκκλησίας μας το
οποίο περιλαμβάνει τους Ύμνους των Κυριακών, απο την Κυριακή
του Τελώνου και του Φαρισαίου μέχρι και το Μεγάλο Σάββατο πριν
την Τελετή της Αναστάσεως. Ονομάζεται έτσι διότι οι περισσότεροι
Κανόνες του Όρθρου (πρωινή Ακολουθία) περιέχουν τρείς Ωδές
ενώ συνήθως περιέχουν εννέα Ωδές - την 8η και την 9η πάντοτε,
ύστερα δε διαδοχικά μία από τις πέντε πρώτες.

Το Τριώδιο τοποθετείται στα Αναλόγια των Ναών μας στον
Εσπερινό του Σαββάτου της Κυριακής του Τελώνου και του
Φαρισαίου αφού πρώτα ο Πρωτοψάλτης το παραλάβει από την
Εικόνα του Χριστού και το ασπασθεί. Έτσι ανοίγει το Τριώδιο,
περίοδος η οποία διαιρείται σε τρείς μικρότερες, δηλ. Κυριακή
Τελώνου και Φαρισαίου μέχρι Κυριακή της Τυροφάγου, Καθαρά
Δευτέρα μέχρι το Σάββατο Του Λαζάρου και Κυριακή των Βαΐων το
βράδυ μέχρι το Μεγάλο Σάββατο πριν την Ανάσταση.

Αναφορά: Ορθόδοξος Συναξαριστής, https://www.saint.gr/99/saint.aspx



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝ ΙΗ´ 10 - 14 (1)
Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΤΕΛΩΝH ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ

10 Ἄνθρωποι δύο ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν προσεύξασθαι, ὁ εἷς
Φαρισαῖος καὶ ὁ ἕτερος τελώνης. 11 ὁ Φαρισαῖος σταθεὶς πρὸς
ἑαυτὸν ταῦτα προσηύχετο· ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι ὅτι οὐκ εἰμὶ ὥσπερ
οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἅρπαγες, ἄδικοι, μοιχοί, ἢ καὶ ὡς οὗτος ὁ
τελώνης· 12 νηστεύω δὶς τοῦ σαββάτου, ἀποδεκατῶ πάντα ὅσα
κτῶμαι. 13 καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς
ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν οὐρανόν ἐπᾶραι, ἀλλ’ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος
αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ. 14 λέγω ὑμῖν,
κατέβη οὗτος δεδικαιωμένος εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ ἢ γὰρ ἐκεῖνος· ὅτι
πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν
ὑψωθήσεται.

Αναφορά: Ορθόδοξος Συναξαριστής, https://www.saint.gr/02/01/index.aspx
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ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ

10 Δύο ἄνθρωποι ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν διὰ νὰ προσευχηθούν· ὁ
ἕνας ἦτο Φαρισαῖος καὶ ὁ ἄλλος τελώνης. 11 Ὁ Φαρισαῖος ἐστάθη
ὄρθιος, ὥστε νὰ φαίνεται καλά, καὶ προσηύχετο καθ’ ἑαυτὸν καὶ
δι’ ἑαυτὸν ταῦτα· Σὲ εὐχαριστῶ, Θεέ μου, διότι δὲν εἶμαι σὰν τοὺς
ἄλλους ἀνθρώπους, ποὺ εἶναι ἅρπαγες, ἄδικοι, μοιχοί, ἢ καὶ σὰν
αὐτὸν ἐκεῖ τὸν τελώνην. Εἰς καιρὸν δηλαδὴ ποὺ ὅλοι οἱ ἄλλοι εἶναι
ἔνοχοι καὶ ἀξιοκατάκριτοι, ἐγὼ προβάλλω ὡς μόνος ἀνένοχος καὶ
σὲ εὐχαριστῶ, διότι δὲν βλέπω εἰς τὸν ἑαυτόν μου τὰς τόσας
κακίας, τὰς ὁποίας ἔχουν οἱ ἄλλοι. 12 Ἔχω ὅμως καὶ ἀρετάς.
Νηστεύω δύο φορὰς τὴν ἑβδομάδα (Δευτέραν καὶ Πέμπτην)· δίδω
τὸ δέκατον ἀπὸ ὅλα ἐκεῖνα, ποὺ ἀποκτῶ, ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὰ πλέον
μικρὰ καὶ εὐτελῆ, διὰ τὰ ὁποῖα δὲν ἐπιβάλλει ὁ νόμος τὴν δεκάτην.



ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝ ΙΗ´ 10 - 14 (3)
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13 Ὁ τελώνης ὅμως ἔστεκε μακρὰν ἀπὸ τὸ θυσιαστήριον, ποὺ ἐκαίοντο
αἱ θυσίαι, καὶ δὲν εἶχε τὴν τόλμην ὄχι μόνον τὰς χεῖρας του, ἀλλὰ
οὔτε τὰ μάτια του νὰ σηκώσῃ ἐπάνω πρὸς τὸν οὐρανόν. Ἀλλ’ ἐκτύπα
συνεχῶς τὸ στῆθος του, ποὺ περιέκλειε τὴν ἁμαρτωλὴν καὶ ἀκάθαρτον
καρδίαν του, καὶ ἔλεγεν· Ὦ Κύριε καὶ Θεέ, σπλαγχνίσου με καὶ
συγχώρησέ με τὸν ἁμαρτωλόν. 14Σᾶς βεβαιῶ, ὅτι αὐτὸς ὁ
περιφρονημένος τελώνης κατέβη ἀπὸ τὸ ἱερὸν εἰς τὸ σπίτι του
ἀθωωμένος καὶ δίκαιος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι ὁ Φαρισαῖος
ἐκεῖνος. Ἐδικαιώθη δὲ ὁ τελώνης καὶ κατεκρίθη ὁ Φαρισαῖος, διότι
καθένας ποὺ ὑψώνει τὸν ἑαυτόν του, θὰ ταπεινωθῇ ἀπὸ τὸν Θεὸν
καὶ θὰ κατακριθῇ· ἐκεῖνος δέ, ποὺ ταπεινώνει τὸν ἑαυτόν του, θὰ
ὑψωθῇ καὶ θὰ τιμηθῇ ἀπὸ τὸν Θεόν.
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Η αρετή της Ταπείνωσης
Ο άνθρωπος που έχει ταπείνωση, δεν υπερηφανεύεται, ούτε
θυμώνει, ούτε κατακρίνει, ούτε κατηγορεί παρά μόνον τον εαυτόν
του τον οποίον θεωρεί ως αμαρτωλό. Ο ταπεινός αγαπά την ησυχία,
δεν αγαπά τις πολλές συναναστροφές και συζητήσεις, διότι γνωρίζει
τη ζημιά που προκαλούν.

Η ταπείνωση είναι δωρεά του Αγίου Πνεύματος. Δεν μπορεί να την
αποκτήσει κανείς με δικές του δυνάμεις, αλλά δίνεται από τον Θεό σε
όσους την αναζητούν με πόθο και έχουν διάθεση να δεχτούν την
κένωση. Όταν ο άνθρωπος ταπεινώνεται πραγματικά, τότε ο Κύριος
τον επισκέπτεται με τη Χάρη Του, φέρνοντας μαζί Του την ειρήνη, την
αγάπη και την πνευματική γνώση. «Ο Θεός είναι αγάπη» -έλεγε- «και η
αγάπη κατοικεί στην ταπεινή καρδιά» (Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης).

Αναφορά: Πεμπτουσία, https://www.pemptousia.gr/2016/06/tapinosi-i-simantikoteri-areti/



Η υπερηφάνεια, αντίθετα, είναι το μεγαλύτερο εμπόδιο στην
πνευματική ζωή. Αυτή απομακρύνει τον άνθρωπο από τον Θεό, τον
κάνει να βασίζεται στις δικές του δυνάμεις και να αδιαφορεί για τη
Χάρη Του. Ο υπερήφανος άνθρωπος κρίνει τους άλλους, ζητά την
αναγνώριση και επιδιώκει την προσωπική του δόξα, αποκομμένος
από την πηγή της αληθινής ζωής. Η πτώση του Αδάμ, σύμφωνα με
τον Άγιο, προήλθε από την υπερηφάνεια, και η σωτηρία έρχεται μέσω
της ταπείνωσης του Χριστού.
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https://agiosnikolaosalimou.gr/2025/06/05/i-areti-tis-tapeinosis-kata-ton-agio-silouano-ton-athoniti/

ΓΙΑ ΝΑ ΦΘΑΣΟΥΜΕ ΣΤΗ ΜΕΤΑΝΟΙΑ ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
Α´, Β´, Γ´ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 4 - 5 μ.μ.

2025 - 2026

Πάτρα, 31 Ιανουαρίου 2026

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΠΑΤΡΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΔΕΚΑΤΗ ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ


