
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
Α´, Β´, Γ´ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 4 - 5 μ.μ.

2025 - 2026

Πάτρα, 14 Φεβρουαρίου 2026

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΠΑΤΡΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΔΕΚΑΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ



ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΙ 
ΒΑΠΤΙΣΤΗΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ἀπολυτίκιον: Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, τῆς παρουσίας Χριστοῦ, ἀξίως εὐφημῆσαι
σέ, οὐκ εὐποροῦμεν ἠμεῖς, οἱ πόθω τιμῶντες σέ, στείρωσις γὰρ τεκούσης, καὶ
πατρὸς ἀφωνία, λέλυται τὴ ἐνδόξω, καὶ σεπτή σου γεννήσει, καὶ σάρκωσις Υἱοῦ
τοῦ Θεοῦ, κόσμω κηρύττεται.



Ο ΑΓΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Ο ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΣ
ΠΟΛΙΟΥΧΟΣ ΤΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΧΑΪΑΣ

Ἀπολυτίκιον: Ὡς τῶν Ἀποστόλων Πρωτόκλητος, καὶ τοῦ Κορυφαίου αὐτάδελφος,
τῷ Δεσπότῃ τῶν ὅλων Ἀνδρέα ἱκέτευε, εἰρήνην τῇ οἰκουμένῃ δωρήσασθαι, καὶ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.



ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ ΘΕΟΣ – ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ

† ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. «Μνεία τῆς δευτέρας καὶ ἐνδόξου παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν
Ἰησοῦ Χριστοῦ». Ονησίμου ἀποστόλου (†109). Εὐσεβίου ὁσίου (ε΄ αἰ.), Μαΐωρος μάρτυρος,
Ἀνθίμου ὁσίου (τοῦ Βαγιάνου) τοῦ ἐν Χίῳ (†1960).



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ: Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ



Ως γνωστόν κάθε χρόνο, την τρίτη Κυριακή του Τριωδίου, η
Ορθόδοξη Εκκλησία μας εορτάζει την Κυριακή της Απόκρεω.

Λέγεται Κυριακή της Απόκρεω διότι από την Κυριακή αυτή μέχρι
και το Πάσχα απέχουμε από το κρέας. Την Κυριακή αυτή, οι Άγιοι
και θεοφόροι Πατέρες μας, εθέσπισαν να γίνεται αναφορά και
μνεία, στη Δεύτερη Παρουσία του Κυρίου μας και την Κρίση που θα
γίνει σε όλους τους ανθρώπους της γης, ζώντας και νεκρούς. Από
τον πρώτον άνθρωπον, τον Αδάμ, μέχρι και τον τελευταίον που θα
γεννηθεί έως την ώρα της Δευτέρας Παρουσίας.

Η μέλλουσα Κρίση είναι θεμελιώδης πίστη 
της χριστιανικής διδασκαλίας.

Αναφορά: https://www.agioskosmas.gr/sindesmos.asp?isue=121&artid=4105

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ: Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ ΚΕ´ 31 - 46 (1)
Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

Αναφορά: Ορθόδοξος Συναξαριστής, https://www.saint.gr/02/15/index.aspx

31 Ὅταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὴν δόξαν του καὶ ὅλοι οἱ
ἅγιοι ἄγγελοι θὰ εἶναι μαζί του, τότε θὰ καθήσῃ εἰς θρόνον
ἕνδοξον καὶ λαμπρόν. 32 Καὶ θὰ συναχθοῦν ἐμπρός του ὅλα τὰ
ἔθνη, ὅλοι δηλαδὴ οἱ ἄνθρωποι, ποὺ ἔζησαν ἀπ’ ἀρχῆς τῆς
δημιουργίας μέχρι τέλους τοῦ κόσμου, καὶ θὰ χωρίσῃ αὐτοὺς τὸν
ἕνα ἀπὸ τὸν ἄλλον, καθὼς καὶ ὁ ποιμὴν χωρίζει τὰ πρόβατα ἀπὸ τὰ
γίδια. 33 Καὶ θὰ στήσῃ τοὺς μὲν δικαίους, ποὺ εἶναι ἥμεροι σὰν τὰ
πρόβατα, εἰς τὰ δεξιά του, τοὺς δὲ ἁμαρτωλούς, ποὺ εἶναι
ἀτίθασοι καὶ ἄτακτοι σὰν τὰ γίδια, εἰς τὰ ἀριστερά του. 34 Τότε θὰ
εἶπῃ ὁ βασιλεὺς εἰς ἐκείνους, ποὺ θὰ εἶναι εἰς τὰ δεξιά του· Ἐλᾶτε
σεῖς, ποὺ εἶσθε εὐλογημένοι ἀπὸ τὸν Πατέρα μου, λάβετε ὡς
κληρονομίαν τὴν βασιλείαν, ποὺ ἔχει ἐτοιμασθῇ διὰ σᾶς, ἀφ’ ὅτου
ἐθεμελιώνετο ὁ κόσμος.



ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ ΚΕ´ 31 - 46 (2)
Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

35 Σᾶς ἀνήκει δὲ ἡ κληρονομία αὐτή, διότι ἐπείνασα καὶ μοῦ
ἐδώκατε νὰ φάγω, ἤμουν διψασμένος καὶ μὲ ἐποτίσατε, ξένος
ἤμουν καὶ δὲν εἶχα ποὺ νὰ μείνω καὶ μὲ ἐπεριμαζεύσατε εἰς τὸ
σπίτι σας, 36 γυμνὸς ἤμουν καὶ μὲ ἐνεδύσατε, ἀρρώστησα καὶ μὲ
ἐπεσκέφθητε, μέσα εἰς φυλακὴν ἤμουν καὶ ἤλθατε νὰ μὲ ἰδῆτε καὶ
νὰ μὲ παρηγορήσετε. 37 Τότε θὰ ἀποκριθοῦν εἰς αὐτὸν οἱ δίκαιοι καὶ
θὰ εἶπουν· Κύριε, πότε σὲ εἴδαμεν πεινασμένον καὶ σὲ ἐθρέψαμεν, ἢ
διψασμένον καὶ σοῦ ἐδώκαμεν νὰ πίῃς; 38 Πότε δὲ σὲ εἴδαμεν ξένον
καὶ σὲ ἐπεριμαζεύσαμεν, ἢ γυμνὸν καὶ σὲ ἐνεδύσαμεν; 39 Πότε δὲ σὲ
εἴδαμεν ἄρρωστον ἢ φυλακισμένον καὶ ἤλθαμεν νὰ σὲ
ἐπισκεφθῶμεν; 40 Καὶ θὰ ἀποκριθῇ ὁ βασιλεὺς καὶ θὰ τοὺς εἶπῃ·
Ἀληθινὰ σᾶς λέγω, ὅτι κάθε τι ποὺ ἐκάματε εἰς ἕνα ἀπὸ τοὺς
πτωχοὺς αὐτοὺς ἀδελφούς μου, ποὺ ἐφαίνοντο ἄσημοι καὶ πολὺ
μικροί, τὸ ἐκάματε εἰς ἐμέ.



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ ΚΕ´ 31 - 46 (3)
Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ

41 Τότε θὰ εἴπῃ καὶ εἰς ἐκείνους, ποὺ θὰ εἶναι εἰς τὰ ἀριστερά του·
Σεῖς ποὺ ἀπὸ τὰ ἔργα σας ἐγίνατε καταραμένοι, πηγαίνετε μακρὰν
ἀπὸ ἐμὲ εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον, ποὺ ἔχει ἐτοιμασθῆ διὰ τὸν διάβολον
καὶ τοὺς ἀγγέλους του. 42 Διότι ἐπείνασα καὶ δὲν μοῦ ἐδώκατε νὰ
φάγω, ἐδίψασα καὶ δὲν μὲ ἐποτίσατε, 43 ξένος ἤμουν καὶ δὲν μὲ
ἐπεριμαζεύσατε πρὸς φιλοξενίαν, γυμνὸς καὶ δὲν μὲ ἐνεδύσατε,
ἄρρωστος ἤμουν καὶ μέσα εἰς τὴν φυλακὴν καὶ δὲν μὲ ἐπεσκέφθητε.
44 Τότε θὰ τοῦ ἀποκριθοῦν καὶ αὐτοὶ καὶ θὰ εἶπουν· Κύριε, πότε σὲ
εἴδαμεν νὰ πεινᾷς ἢ νὰ διψᾷς ἢ νὰ εἶσαι ξένος ἢ γυμνὸς ἢ ἀσθενῇς ἢ
μέσα εὶς φυλακὴν καὶ δὲν σὲ ὑπηρετήσαμεν; 45 Τότε θὰ τοὺς ἀποκριθῇ
καὶ θὰ εἶπη· Ἀληθινὰ σᾶς λέγω, κάθε τι ποὺ δὲν ἐκάματε εἰς ἕνα ἀπὸ
αὐτούς, τοὺς ὁποίους ὁ κόσμος ἐθεώρει πολὺ μικρούς, οὔτε εἰς ἐμὲ
τὸ ἐκάματε.



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ ΚΕ´ 31 - 46 (4)
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ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ

46 Καὶ θὰ ἀπέλθουν αὐτοὶ εἰς κόλασιν, ποὺ δὲν θὰ
ἔχει τέλος, ἀλλὰ θὰ εἶναι αἰώνια,

οἱ δὲ δίκαιοι θὰ μεταβοῦν διὰ νὰ ἀπολαύσουν
ζωὴν αἰώνιον.



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ: Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ



Καλούμεθα, λοιπόν, σήμερα να συνειδητοποιήσουμε τρία
πράγματα. Πρώτον, ότι Κριτής μας θα είναι ο Ιησούς Χριστός, ως
Θεός. Σωτήρ ο Χριστός αλλά και Κριτής. Αν την πρώτη φορά ήλθε
ταπεινός στη γη, «ἵνα σώσῃ τόν κόσμον», τώρα θα έλθει «ἐν
τῇ δόξῃ αὐτοῦ», ίνα κρίνη τον κόσμον. Αυτός που έγινε για μας
«κατάρα» πάνω στον Σταυρό, έχει κάθε δικαίωμα να μας κρίνει, αν
αφήσαμε να μείνει μέσα μας και στην κοινωνία μας ανενέργητη η
θυσία Του. Δεύτερον θα κρίνει όχι μόνο τούς Χριστιανούς, ούτε
μόνο τούς εθνικούς, όπως πίστευαν οι Εβραίοι για την κρίση του
Θεού. Θα κρίνει όλους τούς ανθρώπους, χριστιανούς και μη,
πιστούς και απίστους. Τρίτον, βάσει της κρίσεως, το κριτήριο θα
είναι η αγάπη. Η στάση μας δηλαδή απέναντι στους
συνανθρώπους μας. Καθολική - παγκόσμια η κρίση, καθολικό -
παγκόσμιο και το κριτήριο.

Αναφορά: https://www.agioskosmas.gr/sindesmos.asp?isue=121&artid=4105

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (1)



Ο παγκόσμιος νόμος της ανθρωπιάς, στον όποιο συναντώνται όλοι,
χριστιανοί και μη. Και όσοι γνώρισαν τον Χριστό και όσοι δεν
μπόρεσαν να τον γνωρίσουν και γι’ αυτό έμειναν μακριά από το
Ευαγγέλιό Του. Στο νόμο αυτό, δεν υπάρχει χώρος για προφάσεις
και δικαιολογίες. Η πείνα, η δίψα, η γύμνια, η αρρώστια, η
φυλακή βοούν, δεν μπορούν να μείνουν κρυφά, για να έχει το
δικαίωμα να ισχυρισθεί κάποιος πώς δεν τα πρόσεξε.

Αναφορά: https://www.agioskosmas.gr/sindesmos.asp?isue=121&artid=4105

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (2)
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