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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΠΑΤΡΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΔΕΚΑΤΗ ΕΚΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ



ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΙ 
ΒΑΠΤΙΣΤΗΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ἀπολυτίκιον: Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, τῆς παρουσίας Χριστοῦ, ἀξίως εὐφημῆσαι
σέ, οὐκ εὐποροῦμεν ἠμεῖς, οἱ πόθω τιμῶντες σέ, στείρωσις γὰρ τεκούσης, καὶ
πατρὸς ἀφωνία, λέλυται τὴ ἐνδόξω, καὶ σεπτή σου γεννήσει, καὶ σάρκωσις Υἱοῦ
τοῦ Θεοῦ, κόσμω κηρύττεται.



Ο ΑΓΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Ο ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΣ
ΠΟΛΙΟΥΧΟΣ ΤΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΧΑΪΑΣ

Ἀπολυτίκιον: Ὡς τῶν Ἀποστόλων Πρωτόκλητος, καὶ τοῦ Κορυφαίου αὐτάδελφος,
τῷ Δεσπότῃ τῶν ὅλων Ἀνδρέα ἱκέτευε, εἰρήνην τῇ οἰκουμένῃ δωρήσασθαι, καὶ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.



ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΡΙΩΔΙΟΥ



ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ ΘΕΟΣ – ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ

† ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. «Ἀνάμνησις τῆς ἀπὸ τοῦ παραδείσου ἐξορίας τοῦ πρωτοπλάστου
Ἀδάμ». Ἡ εὕρεσις τῶν ἱ. λειψάνων τῶν ἁγίων μαρτύρων τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου (†395-423).



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ (ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ): 
Η εξορία των Πρωτοπλάστων (1)



Η τέταρτη Κυριακή του Τριωδίου είναι αφιερωμένη στην εκδίωξη
των πρωτοπλάστων από τον παράδεισο της τρυφής. Ο άνθρωπος
δημιουργήθηκε από το Θεό ως το τελειότερο και εκλεκτότερο
δημιούργημα του Θεού, ως «εικόνα και καθ' ομοίωσις» αυτού
(Γέν.1,26). Πλάστηκε να ζει αιώνια μέσα στη χάρη και τις ευλογίες
του Θεού, ατέρμονο βίο άπαυτης ευδαιμονίας. Αυτή τη σημασία
έχει η βιβλική διήγηση περί του κήπου της Εδέμ (Γεν.2 ο κεφ.). Ο
άνθρωπος έκαμε κακή χρήση της ελεύθερης βούλησής του και
προτίμησε το κακό. Ο αρχέκακος διάβολος τον παρέσυρε στην
πτώση και την καταστροφή. Αυτό του στέρησε τον παράδεισο,
δηλαδή την αέναη και ζωοποιό παρουσία του Θεού και την
κοινωνία των ακένωτων ευλογιών Του.

Αναφορά: Ορθόδοξος Συναξαριστής, https://www.saint.gr/268/saint.aspx

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ (ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ): 
Η εξορία των Πρωτοπλάστων (2)



Αναλογίζονταν την πρότερη ευδαιμονία τους, την σύγκριναν με την
τωρινή δυστυχία τους, προέβλεπαν το μέλλον ζοφερό και γι' αυτό
έκλαιγαν γοερά. Τα καυτά τους δάκρυα πότιζαν την άνυδρη γη και οι
σπαραχτικές κραυγές τους έσπαζαν την ηρεμία της έξω του
παραδείσου ερήμου.

Όμως δυστυχώς ο θρήνος των πρωτοπλάστων δεν ήταν αποτέλεσμα
μεταμέλειας για την ανυπακοή και την ανταρσία τους κατά του Θεού.
Δεν ήταν πράξη μετάνοιας και αίτημα συγνώμης προς το Θεό, αλλά
ωφελιμιστικός σπαραγμός. Δε θρηνούσαν για τη χαμένη αθωότητα
και αγιότητα, αλλά για τη χαμένη υλική ευμάρεια του παραδείσου.
Ούτε ένας λόγος μετάνοιας δεν ακούστηκε από τα χείλη τους! Οι
Πατέρες της Εκκλησίας μας λένε πως αν εκείνη την τραγική στιγμή οι
προπάτορές μας μετανοούσαν ειλικρινά και ζητούσαν ταπεινά
συγνώμη από τον απόλυτα φιλάνθρωπο Θεό, θα είχαν
αποκατασταθεί στην πρότερη της πτώσεως κατάστασή τους.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ (ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ): 
Η εξορία των Πρωτοπλάστων (3)



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ Ϛ´ 14 - 21 (1)

Αναφορά: Ορθόδοξος Συναξαριστής, https://www.saint.gr/02/22/index.aspx

14 Πρέπει δέ, ὅταν ζητῆτε τὴν ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν σας, συγχωρῆτε
καὶ σεῖς τοὺς ἄλλους, διότι, ἐὰν συγχωρήσετε τοὺς ἀνθρώπους τὰ
ἁμαρτήματα, ποὺ ἔκαμαν εἰς σᾶς, καὶ ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος θὰ
συγχωρήσῃ καὶ εἰς σᾶς τὰ ἰδικά σας ἁμαρτήματα.

15 Ἐὰν ὅμως δὲν συγχωρήσετε εἰς τοὺς ἀνθρώπους τὰ πρὸς σᾶς
ἁμαρτήματά των, οὔτε ὁ Πατήρ σας θὰ συγχωρήσῃ τὰς πρὸς αὐτὸν
ἁμαρτίας σας.



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ Ϛ´ 14 - 21 (2)

16 Ὅταν δὲ νηστεύετε, μὴ γίνεσθε σὰν τοὺς ὑποκριτὰς σκυθρωποὶ
καὶ περίλυποι. Διότι ἀλλοιώνουν τὰ πρόσωπά των καὶ
προσλαμβάνουν ὄψιν καὶ ἔκφρασιν καταβεβλημένου ἀπὸ τὰς
στερήσεις ἀνθρώπου, διὰ νὰ φανοῦν εἰς τοὺς ἀνθρώπους ὅτι
νηστεύουν. Ἀληθινὰ σᾶς λέγω, ὅτι ἔλαβαν ἐξ ὁλοκλήρου ἀπὸ τοὺς
ἐπαίνους τῶν ἀνθρώπων τὴν ἀμοιβήν των.

17 Σὺ ὅμως, ὅταν νηστεύης, ἄλειψε τὴν κεφαλήν σου καὶ νίψε τὸ
πρόσωπόν σου, ὥστε νὰ φαίνεσαι χαρούμενος. 18 Καὶ νὰ μὴ φανῇς
εἰς τοὺς ἀνθρώπους, ὅτι νηστεύεις. Ἀλλὰ νὰ φανῇ ἡ νηστεία σου
μόνον εἰς τὸν Πατέρα σου, ποὺ εἶναι μὲν ἀόρατος, ἀλλ’
εὑρίσκεται παρὼν καὶ εἰς αὐτὰ τὰ ἀπόκρυφα μέρη. Καὶ ὁ Πατήρ
σου, ποὺ βλέπει εἰς τὰ κρυφά, θὰ σοῦ ἀποδώσῃ τὴν ἀμοιβήν σου
εἰς τὰ φανερά.

ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ



ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ Ϛ´ 14 - 21 (3)

19 Μὴ μαζεύετε χάριν τοῦ ἑαυτοῦ σας θησαυροὺς ἐπὶ τῆς γῆς, ὅπου
ὁ σκόρος καὶ ἡ φθορὰ τῆς σαπίλας ἢ τῆς σκωρίας ἀφανίζουν τὰ
ἀποθηκευόμενα εἴδη τοῦ πλούτου καὶ ὅπου κλέπται διατρυποῦν
τοὺς τοίχους τῶν θησαυροφυλακίων σας καὶ τὰ κλέπτουν.

20 Μαζεύετε δὲ διὰ τοὺς ἑαυτούς σας θησαυροὺς εἰς τὸν οὐρανόν,
ὅπου οὔτε σκόρος οὔτε σαπίλα καὶ σκωριὰ ἀφανίζουν τὰ
θησαυριζόμενα καὶ ὅπου κλέπται δὲν τρυποῦν τοὺς τοίχους τῶν
θησαυροφυλακίων οὔτε κλέπτουν.

21 Πρέπει δὲ νὰ θησαυρίζετε θησαυροὺς εἰς τὸν οὐρανόν, διὰ νὰ
εἶναι καὶ ἡ καρδία σας προσκολλημένη εἰς τὸν Θεὸν καὶ εἰς τὰ
οὐράνια. Διότι ἐκεῖ, ὅπου θὰ εἶναι ὁ θησαυρός σας, θὰ εἶναι καὶ ἡ
καρδία σας.

ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ν. ΤΡΕΜΠΕΛΑ



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ: 
Η εξορία των Πρωτοπλάστων



Αναφορά: ΓΛΥΚΕΑ ΛΟΓΙΑ, ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΩΝ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΡΙΖΟΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
• Η μετάνοιά μας να συνοδεύεται από τη δική μας

συγχώρηση προς τους άλλους.

• Η νηστεία είναι Θεϊκή Εντολή και μιμούμαστε τον ίδιο
τον Κύριο, που νήστευσε σαράντα μερόνυχτα, πριν
αρχίσει δημόσια το απολυτρωτικό του έργο.

• Η πνευματική προσπάθεια είναι μυστική. Γίνεται μέσα
μας και τη γνωρίζει ο Θεός.

• Να αποζητάμε αγαθά που μένουν για πάντα. Και αυτά
είναι όσα καταθέτονται στον ουρανό.

• Η αγάπη και το ενδιαφέρον για τις καλωσύνες, τις
αρετές, τα πνευματικά και ουράνια, μας δένει με τον
ουρανό, διότι εκεί που είναι αυτός ο πνευματικός
θησαυρός, εκεί θα είναι και η καρδιά μας.
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ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΔΕΚΑΤΗ ΕΚΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ


