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ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ, 5,30 μ.μ. 
Παράκληση στον Άγιο Ιωαννη 

τον Πρόδρομο. 
ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ 5.30 μ.μ.

Παράκληση της Θεοτόκου. 
* 8 - 9.10 μ.μ. | Συνάντηση 
Γονέων, Νέων & Νεανίδων 
στο Πνευματικό Κέντρο, με 

θέμα: Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

6 μ.μ. Παράκληση στον Άγιο 
Απόστολο Ανδρέα.

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ: 
Εσπερινός,Μικρό Απόδειπνο, 

Χαιρετισμοί της Υπεραγίας 
Θεοτόκου. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΞΕΩΝ
ΣΑΒΒΑΤΟ 
2.30 – 4.00 μ.μ.  * Αγόρια και Κορίτσια 
Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού
3.30 – 5.15 μ.μ. *Αγόρια και κορίτσια Γυμνα-
σίου
6.15 – 7.45 μ.μ. *Αγόρια και κορίτσια Λυκεί-
ου

ΚΥΡΙΑΚΗ 
11.00 – 12.30 μ.μ. *Αγόρια και κορίτσια Α΄, 
Β΄, Γ΄ Δημοτικού  και Παιδιά Νηπιαγωγείου
8.00 – 9.30 μ.μ. ΟΜΑΔΑ ΔΙΨΩ, για νέους και 
όχι μόνο.

Ρώτησαν κάποτε τόν Γέροντα Επι-
φάνιο Θεοδωρόπουλο.
-Γέροντα, δέν αισθάνεστε καθό-
λου μειονεκτικά, όταν νεώτεροι 
σας καί με ολιγότερα προσόντα 
γίνονται Επίσκοποι;
Και ο Γέροντας απάντησε:
-Αλλοίμονον, παιδί μου! Διά ποί-
ον λόγον, πρέπει να αισθάνομαι 
έτσι; 
Τί μου λείπει;
Η κορώνα στό κεφάλι; 

Αυτά ποτέ 
μου δέν 
τα ζήλεψα, 
ούτε και 
μου ταιριά-
ζουν. 
Δέν μου 
λείπει τί-
ποτε. 

Είμαι ιερεύς καί τελώ Μυστήρια. 
Ευλογώ τό ψωμί καί τό κρασί καί 
γίνονται Σώμα καί Αίμα Χρίστου.
Διαβάζω την συγχωρητική ευχήν 
στόν πιστό καί εξαλείφονται οί 
αμαρτίες του.  Συνάπτω το ανδρόγυνο σέ μία κοινή ζωή.  Όλα τά κάνω.
Τό μόνον, τό όποιον δέν κάνω είναι, ότι δέν χειροτονώ. Αυτό όμως είναι πλεονέκτημα, δέν 
είναι μειονέκτημα. Νά ξέρατε τί ευθύνη έχουν οί Επίσκοποι καί τί λόγον θά δώσουν γιά τίς 
χειροτονίες τίς οποίες κάνουν! Να σας πώ καί κάτι άλλο; 
Και το ότι είμαι Ιερεύς, αισθάνομαι ότι πολύ μου είναι.

Είμαι ιερεύς

      Πρόγραμμα Θ.Λ. μηνός Νοεμβρίου 
ΠΡΩΪΝΕΣ: 1, 7-16, 21-30/11.
ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ 10 μ.μ.: 17 & 19/11

Όταν μένουμε δεμένοι με το θέλημά μας και ρυθμίζουμε τη 
ζωή μας με βάση τα δικαι-
ώματά μας, τότε έχοντας 
την εντύπωση, ότι κάνουμε 

κάτι καλό, προετοιμάζουμε άθελά μας το κακό μας και χα-
νόμαστε, χωρίς να το καταλαβαίνουμε. Γιατί, πως μπορού-
με να γνωρίσουμε το θέλημα του Θεού ή να το ζητήσουμε 
με όλη μας την δύναμη, έχοντας εμπιστοσύνη στον εαυ-
τό μας και επιμένοντας στο θέλημά μας; Όταν ο διάβολος 
βλέπει κάποιον που δεν θέλει ν’ αμαρτήσει, δεν είναι τόσο 
ανόητος, στην προσπάθειά του να σκαρώσει το κακό, ώστε 
να τον υποκινήσει να κάνει κάτι που φαίνεται με την πρώτη 
ματιά ότι είναι αμαρτία, δεν του λέει: «Πήγαινε πόρνευσε», 
ούτε του λέει: «Πήγαινε κλέψε». Ξέρει ότι δεν θέλουμε 
αυτά να τα κάνουμε, αλλά μας βρίσκει, να έχουμε ένα θέ-
λημα ή ένα δικαίωμα και χρησιμοποιώντας το, με τρόπο 
που φαίνεται φυσικός, μας πειράζει. (Αββάς Δωρόθεος)

Εμείς οι Χριστιανοί, τα δικαιώματά μας τα έχουμε πάνω στον 
Ουρανό. Μας τα φυλάει ο Θεός στο Ουράνιο ταμιευτήριο. 
(Άγιος Παΐσιος ο Αγιορείτης)

Προσέχετε τον εγωισμό, που κρύβεται κάτω από την μορφή 
του δικαιώματος. (Άγιος Νεκτάριος)

Τα του Θεού να τα υπερασπίζεσαι, ενώ τα δικά σου, να τα 
παραβλέπεις. (Ιερός Χρυσόστομος)

Τα δικαιώματά μας

Η μεγαλύτερη 

από όλες τις ασχήμιες 

είναι, να κηρύττεις σε 

κάποιον να κάνει αυτό, 

το οποίο δεν κάνεις 

εσύ ο ίδιος. 
(Μέγας Αντώνιος)
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Πρόσεξε παιδί μου μη χάσεις 
την ψυχή σου...

Συχνά έκανε συζητήσεις με παλαιοημερολογίτες ζη-
λωτές. Η προσπάθειά του 
εκινείτο σε επίπεδο συγ-
γραφικό, επιστολογραφικό 
κ.τ.λ., αλλά και σε επίπεδο 
συζητήσεων.
-Εσείς οι νεοημερολογίτες 
δεν θα πάτε στον παράδει-
σο, του έλεγε κάποιος φανα-
τικός ζηλωτής.
-Θα πάμε και μάλιστα με 
σιγουριά, του απαντούσε 
ήρεμα ο Γέροντας.
Δεν θα πάτε και στο λέγω 

εγώ με βεβαιότητα.
-Φυσικά και θα πάμε στον παράδεισο μη αμφιβάλλεις 
γι αυτό.
-Εάν πάτε σεις στον παράδεισο εγώ δεν θέλω να έλθω.
Προτιμώ την κόλαση.
-Πρόσεξε παιδί μου μη χάσεις την ψυχή σου. Εγώ θέλω 
να πάω στον παράδεισο και ας είμαι τελευταίος μετά 
και από τον χειρότερο άνθρωπο. Να με βάλει ο Θεός 
στον Παράδεισο και ας έχει βάλει και τον Νέρωνα και 
τον Χίτλερ και μάλιστα να τους γυαλίζω και τα παπού-
τσια.Τι με νοιάζει εμένα ποιον θα βάλει ο Θεός στον 
Παράδεισο; Δικός του είναι ότι θέλει κάνει.Εμένα δεν 
μου πέφτει λόγος· εγώ θέλω να σωθώ και τα υπόλοιπα 
είναι του Κυρίου!
-Η καρδιά μου, παιδιά μου, έχει μόνο εισόδους και κα-
μιά έξοδο.
Εάν κάποιος εισέλθει σε αυτή δεν πρόκειται να εξέλθει, 
όσα προβλήματα και να μου δημιουργήσει.Δεν θα ψυ-
χρανθεί η αγάπη μου, ανεξάρτητα από τη συμπεριφορά 
αυτού του ανθρώπου.
-Βέβαια, αγαπώ τα παιδιά μου, όπως είναι, θα ευχό-
μουν όμως να μη μένουν με τα ελαττώματά τους αλλά 
να προοδεύουν πνευματικώς και να βελτιώνονται συ-
νεχώς.
Ο ΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ ΓΕΡΟΝΤΑΣ Π. ΕΠΙΦΑΝΙΟΣ Ι. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ

Τί είναι ο παράδεισος; Είναι η 
αίσθηση της παρουσίας του Θεού. 

Άμα ο 
άνθρωπος 
αισθάνεται 
εντός του τον 
Θεό, είναι 
ήδη στον 

παράδεισο.
Άγιος Ιουστί-

νος Πόποβιτς

Οἱ πύλες τῶν Μυστηρί-
ων εἶναι πολύ ἀνώ-

τερες καί ὠφελιμώτερες 
ἀπό τίς πύλες τοῦ Παρα-
δείσου. Οἱ πύλες τοῦ Πα-
ραδείσου δέν ἀνοίγουν σέ 
ὅποιον δέν πέρασε ἀπό 

τίς πύλες τῶν Μυστηρίων
 Ἅγιος Νικόλαος Καβάσιλας 

(Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς 
Λόγος Α΄ 37.)

Γέροντα πόσο δύσκολο είναι να πάει κάποιος στον 
Παράδεισο;

– Καθόλου! Το πιο εύκολο πράγμα είναι.
Αντιθέτως, το να πας στην Κόλαση θέλει έξοδα και πολύ προσπάθεια.
Πρέπει να αφιερώσεις κόπους, ξενύχτια, ταλαιπωρίες,λεφτά για αμαρτίες, να 
ξαγρυπνάς σε άσωτείες και από πάνω να υποφέρεις μία ζωή από απελπισία,
φόβο, ενοχές και άγχος, πού θα σε γεμίζει ή αμαρτία.
Ενώ για να πας στον Παράδεισο απλώς μία εξομολόγηση να κάνεις, ένα 
«ήμαρτον» να πεις κάτω από το πετραχήλι,του ιερέως, βγάζεις αμέσως και 

δωρεάν εισιτήριο πρώτη θέση για την ουράνια βασιλεία. Δεν βλέπεις και τον ληστή επί του σταυρού;Ένα 
«Μνήσθητι μου» είπε και έγινε ό πρώτος οικιστής του Παραδείσου. Αγιορείτικες Κουβέντες -π.Διονύσιος Τα-

μπάκης

Δὲν εἶναι τόσο μ ε -
γ ά -

λο πράγμα τὸ ν᾿ απαλλάξεις κάποιον ἀπὸ δαίμο-
να, ὅσο τὸ νὰ τὸν λυτρώσεις ἀπὸ τὴν ἀμαρτία. 
Φοβερότερη ἀπὸ τὸν δαίμονα εἶναι ἡ ἀμαρτία· 
διότι ἐκεῖνος μᾶς κάνει ταπεινούς. Ἢ δὲν βλέ-
πεται τοὺς δαιμονισμένους, ὅταν ἀπαλλαχθοῦν 
ἀπὸ τὴν ἀσθένειά τους, πῶς εἶναι λυπημένοι; 
Πῶς εἶναι σκυνθρωποί; Πῶς τὰ προσωπά 
τους εἶναι γεμάτα ἀπὸ ντροπή; πῶς δὲν τολ-
μοῦν οὔτε νὰ σηκώσουν τὸ βλέμμα τους καὶ νὰ 
δοῦν; Πρόσεχε τὸ παράλογο· ἐκεῖνοι μὲν ντρέ-
πονται γιὰ ἐκεῖνα ποὺ παθαίνουν, ἐμεῖς ὅμως 
δὲν ντρεπόμαστε γι᾿ αὐτὰ ποὺ κάνομε· ἐκεῖνοι 
ἐνῶ ἀδικοῦνται ντρέπονται, ἐμεῖς ἂν καὶ ἀδικοῦμε 
δὲν ντρεπόμαστε. Ἑπομένως ἐκεῖνοι ποὺ ἁμαρ-
τάνομε βρισκόμαστε σὲ πολὺ πιὸ χειρότερη 
κατάσταση ἀπὸ τοὺς δαιμονισμένους. Ἀλλὰ δὲν 
συμβαίνει ν᾿ ἀφρίζομε, οὔτε νὰ συστρέφομε τὶς 
κόρες τῶν ματιῶν, οὔτε τὰ χέρια; Μακάρι νὰ τὸ 
κάμναμε αὐτὸ στὸ σῶμα, καὶ ὄχι στὴν ψυχή.
 Θέλεις νὰ σοῦ δείξω ψυχὴ ἀκάθαρτη ποὺ ἀφρί-
ζει, καὶ διεστραμμένα μάτια τῆς διάνοιας; Σκέψου 
τοὺς ὀργισμένους ἀπὸ τὸ θυμὸ ποὺ πόσο ἀφρὸ 
δὲν ἐκστομίζουν ἀκαθαρτότερα λόγια; Πραγμα-
τικὰ εἶναι σὰν νὰ ξεχύνεται ἀπὸ τὸ στόμα τους 
σάλιο βρωμερό. Καὶ ὅπως ἀκριβῶς ἐκεῖνοι δὲν 
γνωρίζουν κανένα ἀπὸ τοὺς παρόντες, ἔτσι οὔτε 

αὐτοί, δι-
ότι, ἀφοῦ 
σκοτισθεῖ 

ἠ διάνοιά τους καὶ διαστραφοῦν οἱ ὁφθαλμοί τους 
δὲν διακρίνουν οὔτε φίλο, οὔτε ἐχθρό, οὔτε κά-
ποιον ἀξιοσέβαστο ἢ εὐκαταφρόνητο, ἀλλ᾿ ὅλους 
τοὺς βλέπουν ἔτσι ἁπλά. Δὲν τοὺς βλέπεις ποὺ 
τρέμουν νὰ εἶναι ὅπως ἀκριβῶς οἱ δαιμονισμέ-
νοι; Ὅμως δὲν πέφτουν κάτω; Ἀλλ᾿ ἡ ψυχή τους 
βρίσκεται κάτω καὶ πέφτει σπαρταρώντας· διό-
τι, ἐὰν στεκόταν ὄρθια, δὲν θὰ πάθαινε ἐκεῖνα 
ποὺ ἔπαθε. Ή νομίζεις ὅτι δὲν εἶναι δείγματα 
ψυχῆς καταπεσμένης καὶ ποὺ ἔχει χάσει τὴν ὅλη 
διαύγειά της ἐκεῖνα ποὺ κάμουν καὶ λέγουν μεθυ-
σμένοι ἀπο τὸ θυμό τους;
 Ὑπάρχει καὶ κάποιο ἄλλο εἶδος μανίας φοβε-
ρότερο ἀπὸ αὐτό. Ὅταν βέβαια δὲν ἀνέχονται 
οὔτε τὴν ὁργή τους νὰ σταματήσουν, ἀλλὰ τρέ-
φουν μέσα τους μνησικακία. Ὅπου συμβεῖ νὰ 
δοῦν ἐκεῖνον θέλουν νὰ τὸν βλάψουν, ἀμέσως 
κυριεύονται ἀπὸ τὸ πάθος τους· ἂν ἀκούσουν τὴ 
φωνή του, χάνουν τὴν ἠρεμία τους, τρέμουν ἂν 
βρίσκονται στὸ κρεβάτι σκέφτονται ἀμέτρητες 
τιμωρίες, κρέμώντας καὶ βασανίζοντας τὸν ἐχθρό 
τους ἐκεῖνον. Συγχώρεσέ του τὸ ἁμάρτημα καὶ 
ἁπάλλαξε τὸν ἑαυτό σου ἀπὸ τὸ βάσανο. Γιατὶ 
κλείνεις μέσα στὰ σπλάγχνα σου θηρίο;
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος. ΕΠΕ 16Α, 521-531

Γιατὶ κλείνεις μέσα 
στὰ σπλάγχνα σου θηρίο;

Διάκριση είναι 
η 

πνευματική όραση. Και πνευμα-
τική όραση έχει εκείνος που έχει 
εξαγνισμένο νου, γι’ αυτό έχει και 

πνευματική διαύγεια και Θείο φωτι-
σμό. (Άγιος Παϊσιος ο Αγιορείτης)


